
 

महारा  शासन 
रा ीय आयुष िमशन 

योग िश क पदासाठी जािहरात 
 

रा ीय आयषु अिभयान अंतगत आयषु आरो यव धनी क  तरावर योगस  आयोिजत करणेसाठी योग 

िश क िनवड कर याबाबत मागदशक सुचना ा त झाले या आहेत. यानुसार एकि त मानधनावर खाली िदले या 

त यामधील आरो यव धनी क ाम ये सदर पद भरणेकरीता “थेट मुलाखत” घेणेत येणार आहे. 

पदाबाबतचा तपिशल खालील माणे -  

अ  तालुका ा.आ.क ाचे 

नाव 

आयषु 

आरो यव धनी 

क  

मंजूर 

पद 

मानधन 

१ शाहुवाडी करंजफेण नादंगाव 1 योग िश क यानंा योग स  घे यासाठी 

(अध-वळे)-(पु ष/ ी) यानंा पये 

8000/- ितमाह मानधन देय असून 

यांनी पये 250/- िततास या माणे 

िकमान ३२ तास / ितमाह योगस   

आयोिजत करावयाची आहेत. 

2 शाहुवाडी मांजरे कंुभवडे 1 

3 प हाळा बोरपाडळे ा.आ.पथक 

सातवे 

1 

 

सिव तर जािहरात व अज चा िविहत नमुना को हापूर िज हा पिरषदे या  https://www.zpkolhapur.gov.in 

या वबेसाईटवर िस द करणेत आला आहे. इ छुक उमेदवारांनी आव यक कागदप ां या छायांिकत, स य तीसह 

िविहत नमु यातील अज रा ीय आरो य अिभयान क , दुसरा मजला, आरो य िवभाग, िज हा पिरषद, को हापूर येथे 

िद.12/08/202४ ते िद.21/08/202४ रोजी पयत (काय लयीन सु टी वगळता) काय लयीन वळेेत सकाळी 10.00 ते 

सायंकाळी 5.00 वा.पयत वकार यात येतील. मुदती बाहेर आले या अज चा िवचार केला जाणार नाही.सिव तर 

जािहरातीस अनुस न िविहत नमु यातील पिरपूण अज सादर करणेची जबाबदारी संबिधत उमेदवारांची असून अपूण 

अज ाहय धरला जाणार नाही याची न द यावी. 

अटी व शत - 

1. सदरची पदे रा य शासनाची िनयिमत पदे नसनु िन वळ कं ाटी व पाची पदे आहेत. सदर पदावर 
कायमपणाचा ह क राहणार नाही. तसचे या पदासाठी शासनाचे सवेा िनयम लागू नाहीत. अजदाराला 
शासिकय िनयमीत सेवते सामावुन घेणे कवा शासना माफत सेवा सरं ण कवा या सबंधी दावा 
कर याचा अिधकार राहणार नाही. 

2. अजदार हा संबिधत पदासाठी शािररीक व मानसीक टया स म असावा तसेच अजदारा िव द 
कोणताही फौजदारी गु हा दाखल झाललेा नसावा. 

3. जािहराती मधील पदां या सं येत बदल होवू शकतो, याबाबतच े सव अिधकार मा.मु य कायकारी 
अिधकारी िज.प.को हापूर यानंी राखुन ठेवले आहेत. 

4. केवळ शासिकय अनुभव ाहय धरणेत येईल. 
5. िनवड ि येतील पा /अपा  उमेदवारांची यादी ,अिंतम िनवड यादी तसेच वळेोवळेी दे यात यणेा या 

सुचना इ यादी िज हा पिरषद को हापरू यां या https://www.zpkolhapur.gov.in सकेंत थळावर 
िस द करणते येईल.  

6. िनवड केले या उमेदवारांनी आयुष आरो यव धनी क ातं योगस  आयोिजत क न स ास उप थतानंा 
योग कार िशकिवणे व योगिवषयक जनजागतृीच े काम करणेच े आहे. यामुळे उमेदवाराची िनवड 
गुणानु मे करणेसाठी उमेदवारांनी योगाच े ा यि क करणे बंधनकारक राहील. ा यि क सादर करता 
न आ यास उमेदवार जरी गुणानु मे अ यु च असले तरीही याची िनवड र  कर याच े अिधकार 



िज हा तरीय सिमतीने राखून ठेवलले ेआहेत. याबाबत कोण याही कारची त ार करता येणार नाही 
याची न द यावी तसचे याबाबत उमेदवाराने कोण याही दबाबतं ाचा वापर के यास सदर उमेदवाराची 
िनवड र  कर यात येईल. 

7. उमेदवारास कं ाटी कालावधीत सोईनूसार िठकाण बदलुन िमळ याची मागणी करता येणार नाही. 
8. उपरो त पदाकरीता शासन मा य िव ापीठातनू डी ी/िड लोमा व कोस बाबतचे माणप  जोडणे 

बंधनकारक राहील अ यथा उमेदवारास अपा  ठरिवले जाईल. 
9. वय वष 70 पे ा जा त वय असणा-या पा  उमेदवाराकिरता शािरिरक टया स म अस याच े माणप  

मा.िज हा श यिचिक सक, सी.पी.आर. हॉ पटल, को हापूर कवा मा.वै िकय अिध क, उपिज हा 
/ ामीण णालय यांचकेडून घेणे बंधनकारक राहील. 

10. या उमेदवारानंा समान गुण िमळणार अशा उमेदवारापंकैी वयान े ये ठ असणा-या उमेदवारांना ाधा य 
िदले जाईल. 

11. भरती ि या थिगत करणे/र द करणे /पद भरती ि यते बदल कर याच े सव अिधकार मा.मु य 
कायकारी अिधकारी यांच े तरावर राखीव ठेव यात आलले े आहेत. याबाबत कोणालाही कोणताही 
कायदेशीर दावा दाखल करता येणार नाही. तसचे यायालयात दाद मागता येणार नाही. 

12. इ छुक उमेदवारांनी िविहत नमु यातील अज व आव यक कागदप ां या सा ा कत केले या छायािंकत 
ितसह आपल े अज रा ीय आरो य अिभयान क , दुसरा मजला, आरो य िवभाग, िज हा पिरषद, 

को हापरू येथे िद.12/08/2024 ते िद.21/08/2024 रोजीपयत (काय लयीन सटुटी वगळता) 
काय लयीन वळेेत सकाळी 10:00 ते सायंकाळी 5:00 वाजेपयत वकार यात येतील. मुदती बाहेर 
आले या अज चा िवचार केला जाणार नाही. 

13. सदर ि या पणु झालनंेतर ित ा यादीचा वापर एक वष कालावधीकिरता कर यात येईल. एक 
वष या आत एखादया िठकाणी राजीनामा िदलेमूळे/ अ य कारणा तव पद िर त झालसे कवा न याने 
पद मंजूर झा यास ित ा यादी वरील उमेदवारास िनयु ती आदेश िदल ेजाईल. 

14. नेमणकू दे यात आले या कमचारी यानंी करार प  िलहून देणे बंधनकारक राहील. 
15. पा /अपा  यादीतील उमेदवारांची यादी िज हा पिरषद को हापूर यां या संकेत थळावर िस द करणेत 

येईल. 
16. यादी िस द झाले नंतर पा  उमेदवारांना मुळ कागदप  पडताळणी, मुलाखत, ा यि क व 

समुपदेशनासाठी नंतर कळिव यात यईेल. 
17. उमेदवारांनी िज हा पिरषद को हापूर आरो य िवभागामाफत िस द होणा या िनवेदन/सचूना हया िज हा 

पिरषद को हापूर यांचे https://www.zpkolhapur.gov.in या संकेत थळावर वेळोवळेी अवलोकन करावे व 
इतर कोण याही बाबीचे िज हा काय लयास य  मािहती मागवू नय.े 

18. योग िश कांनी मुलाखत/ ा याि क दर यान भरलेला फॉमची एक त व योग िश णासंबंधी मुळ 
कागदप े (12th Certificate,Degree,Diploma,Certificate Course,Govt.Experience Certificate,Etc.) 

य  सादर करावयाची आहे. मुळ कागदप े सादर न के यास भरती ि येतुन आपणास कोण याही 
ट यावर अपा  कर यात येईल. 

19. मेरीट यादीत एखा ा उमेदवाराच े समगुण झा यास खालील माणे मेरीट ा या य माच े िनकष 
राहतील. तदनंतरच अिंतम यादी िस द करणेत येईल. 

     1) पदवी या  अ तम वष च ेगुण  2) पदवीका अिंतम वष चे गुण  3) ज मतारीख परुावा  

20. जािहरातीनुसार िर त असले या आरो यव धनी क ावर व अंितम यादीनुसार उमेदवारांना मेिरट माणे 
समुपदेशना किरता बोलिवले जाईल. समुपदेशनाम ये गणुानु मे पा  उमेदवारांना िर त असणा या िठकाणी 
िनयु ती आदेश देणेत येतील. जे उमेदवार िनयु तीसाठी इ छुक नसतील याचंा नकार गृहीत ध न ता काळ 
याच िदवशी नकारप  भ न देणे अिनवाय राहील. यामुळे उमेदवारांने िवचारांती िनणय यावा. 

21. कं ाटी िनयु ती आदेशात कोण याही कारे िनयु तीचे िठकाण बदलनु िदले जाणार नाही. यामुळे 
समुपदेशनाने िनयु ती िद यानंतर िनयु ती िठकाण बदलणेसाठी या काय लयास प  यवहार /िवनंती अज/ 
पदािधकारी याचेंमाफत िशफारस क  नये. 

22. आपण िनयु ती आदेशानुसार िदले या िठकाणी िविहत मुदतीत हजर न झा यास आपण सदर पदावर काम 
कर यास इ छुक नसुन आपली िज हा काय लयाकडे या बाबतची कोणतीही भिव यात त ार असणार नाही 
व िनयमा माणे ित ायादी मधील असणा या उमेदवारांना पुढील िनयु ती आदेश िदल ेजातील. 



(सही) 

अ य  

िज हा आरो य अिधकारी, 

िज हा पिरषद को हापूर 

(सही) 

सद य  

िज हा आयषु अिधकारी, 

िज हा पिरषद को हापूर 

23. ३२ योगस ापंकैी 20 योगस  आयुष आरो यव धनी क ाम य े व उविरत १२ योगस  काय े ाम य े
(शाळा,आ मशाळा,महािव ालये, ामपंचायत,मिहला बचत गट,जे ठ नागिरक सघं व इतर 
शासकीय/िनमशासकीय सं था) घेणे आव यक आहेत. तसेच एकाच िदवशी एकपे ा जा त िशबीरे  
आरो यव धनी क ाम य ेआयोिजत करता येणार नाहीत. तस ेके यास अितिर त िशबीराच ेमानधन अदा 
केल ेजाणार नाही. 

24. िनयु त केले या योग िश काच े कामकाज समाधानकारक नस यास यांना कोण याही कारची 
पूवसूचना न देता याचंी िनयु ती संपु टात आण यात येईल. 

25. िनयु ती आदेशाप ात 07 िदवसा या आत िदले या िनयु ती या िठकाणी हजर होणेचे आहे. व तसा हजर 
अहवाल तालुका आरो य अिधकारी यां या काय लयामाफत िज हा आरो य अिधकारी यानंा सादर करणेचा 
आहे. 

खालील माणे आव यक कागदप ां या सा ािंकत केले या छायांिकत ती अज  सोबत जोडा यात 

(1) शै णीक अहतेच े माणप  व गुणपि का (2) शाळा सोड याचा दाखला/ज म तारखेचा दाखला 
(3) माणीत केलले े केवळ शासकीय अनुभव माणप  (4) पासपोट आकाराच ेदोन फोटो. 

 
 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अज चा नमुना 
 

. . . . . . . . . . . . . . या पदासाठी अज 
 

 
 
 

ित, 
मा.अ य , 
तथा 
िज हा आरो य अिधकारी, 
िज हा पिरषद को हापूर 
 

संपूण नाव    मराठी    इं जी (कॅपीटल लेटर) 
 
1. आडनाव  . . . . . . . . . . . . . .    . . . . . . . . . .  . . . . . . .  
 
2. वत: चे नाव   . . . . . . . . . . . . . .    . . . . . . . . . .  . . . . . . .  
 
3.विडलाचें/पतीचे नाव         . . . . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . .  . . . . . . .  
 
4.आईचे नाव  . . . . . . . . . . . . . .    . . . . . . . . . .  . . . . . . .  
 
5. प यवहाराचा संपुण प ा िपन कोड सहीत 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

6. दुर वनी मांक  . . . . . . . . . . . .  
 
7. ज म तारीख     तारीख   मिहना   वष 
      
 
8.िद.      /     /2024 रोजीचे वय   वष        मिहना    
 
 

9. खाली नमुद केले या वग साठी लागु असले या चौकटीम ये (√) अशी खुन करावी 
अ.जा अ.ज िव जा अ भज (ब) भज (क) भज (ड) िव मा  इ मा व खुला 
         
10. शै िणक आहता 
अ  उ ीण केलेली पिर ा िव ापीठ/मंडळाचे नाव  पिर ा उ ीण हो याचे वष ट केवारी ेणी 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

   

  

 

पासपोट आकाराचा 

उमेदवाराचा नजीकचा 

फोटो 



 
11. अनुभव  
सं थेचे नाव व प ा कालावधी एकुण वष 

 पासुन  पयत  
    
    
    
    
    
 
12.आपणािव द याय िव ठ करण,फैाजदारी,िश तभंगिवषयक करण वा त सम इ यादी कारवाई चाल ूआहे काय 
? अस यास थोड यात तपिशल दयावा.    होय / नाही- 
 
13. अज सोबत खालील (छायांिकत) स य ती जोडले या आहेत. 
1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
3) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
5) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
7) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
9) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
11) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
14. अजदार महारा ाचा अिधवासी आहे काय ? होय/नाही 
 
 मी असे मािणत करतो/करते की, वर नमुद केलेली मािहती खरी असून ती खोटी आढळ यास माझी 
उमेदवारी िनयु ती या कोण याही ट यावर रदद करणेत यईल आिण माझे िव द कायदेशीर कारवाई होईल याची 
मला जाणीव आहे. 
 
अजदाराची सही 
 
 
िठकाण  
िदनांक  

                                                                                                 अजदाराचे नाव 



क  शासनाकडून ा त योग अ यास म आयोिजत करणारी िव ापीठे व सं थांची यादी 
खालील माणे : 
List of Universities / Institutions Conducting Yoga Courses  

(as per the details available on University / Institutional websites) 

S. 
No 

State 
University/ 
Institution 

Type of 
University 

Courses Offered 
Mode of 
Course 

1 
Andhra 
Pradesh 

Andhra University 
Visakhapatnam – 
530003 

State 
University 

1. PG Diploma in Yoga 
2. M.A. in Yoga & 
Consciousness 

 

2 
Andhra 
Pradesh 

Rashtriya Sanskrit  
Vidyapeeth 
Tirupati-517 507 
A.P. 

Deemed 
University 

1. Acharya (M.A.) in 
Sankhya Yoga 

2. PGD in Yoga Therapy 
and Stress management  

3. PGD in Yoga Vijnana 
(Distance Mode) 

 

3 Bihar 
Bihar School of 
Yoga 

 

1.Course in Yoga Studies 
– 4 months  
2. Certificate in Yoga Sci. 

& Life Style -3 
months. 

Regular 

4 Chattisgarh 

Gurukul University 
H-14, b/h. T.V. 
Tower, Anupam 
Nagar, Raipur-01, 
Chattisgarh 

 

1. Diploma in Yoga & 
Naturopathy 

Regular 

5 Chhatisgarh 

Pt. 
RavishankarShukla 
University, 
Amanaka G.E. 
Road, Raipur– 
492010 

State 
University 

1.M.A. Applied 
Philosophy & Yoga 
2.P.G.D. in Yoga 
3.Certificate Course in 
Yoga 

Regular 
 

6 Delhi 

Morarji Desai 
National Institute 
of Yoga, New 
Delhi 

 

1. B.Sc. (Yoga 
Science) – 3 yrs. 
2. Diploma in 
Yoga Science – 
one year 
3. Certificate 
Course in Yoga 
Science -3½ 
Mths 
4. Certificate 
Course in 
Yogasana- 3½ 
months 
5. Certificate 
Course in 
Pranayama and  
     Meditation - 
3½ months 
6. Foundation 
Course in Yoga 
Science – 1 Mth. 

Regular 



7 Gujarat 

Bhavnagar 
University, 
Gaurishanker Lake 
Road, Bhavnagar - 
364 022. Gujarat 

State 
University 

1. Diploma in 
Naturopathy & Yogic 
Science – 2 years 

2. Diploma in Yoga – 1 
year 

Regular 

8 Gujarat 

 
Gujarat Ayurveda 
University, 
Jamnagar 
 

State 
University 

1. P.G.D. in Yoga & 
Naturopathy – one year 

2. B.Sc. Yoga -  three 
years 

3. Certificate in Yoga and 
Naturopathy Therapies 
– 4 months (Full time) 
/ 8 months (part time) 

Regular 

9 Gujarat 

Gujarat University, 
Post Box No. 4010, 
Navrangpura, 
Ahmedabad – 380 
009, Gujarat. 

State 
University 

1. Diploma in Yoga 
Education (SAP) – 1 
year 

Regular 

10 Gujarat 

Hemchandracharya 
North Gujarat 
University, P.B. No. 
21, University 
Road, Patan- 
384265 

State 
University 

1. Diploma in Yoga 
Education – 1 year 

Regular 

11 

Haryana 

Kurukshetra 
University, 
Kurukshetra 
Haryana, India 
Pin – 136119 

State 
University 

1. M.A. Music, Yoga & 
Health 

Regular 

12 
Himachal 
Pradesh 

Himachal Pradesh 
University, Shimla– 
171005 

State 
University 

1. M. A. Diploma in Yoga 
Studies – two years 
2. Diploma in Yoga 
Studies – one year 

Regular 

13 
Jammu & 
Kashmir 

University of 
Jammu 
BabasahebAmbedk
ar Road New 
Campus, 
Jammu (Tawi) 

State 
University 

1. Diploma Course in 
Yoga – one year 

2. Diploma Course in 
Yoga – six months 

3. Advance Certificate 
Course in Yoga- three 
months 

4. Certificate Course in 
Yoga – three months 

Regular 

14 Karnataka 

Karnatakuniv., 
Pavate Nagar, 
Dharwad-580 003, 
Karnataka State, 

State 
University 

1. P.G.D. in Yoga Studies 
– one year 

2. Certificate Course in 
Yoga Studies – two 
years 
 

Regular 

15 Karnataka 
Mangalore Univ., 
Mangalagangotri, 
Konaje - 574 199 

State 
University 

1. M.Sc. Yogic Science – 
two years 

2. P.G.D. in Yogic 
Sciences – one year 

3. Certificate Course in 
Yogic Science – three 
months 

Regular 

16 Karnataka 

Swami 
Vivekananda Yoga 
AnusandhanaSamst
hana 
No. 9, 

Deemed 
University 

1.   PhD Yoga – three 
years 

2.   M.D. Yoga & 
Rehabilitation – three 
years 

Regular 



AppajappaAgrahar
a, Chamarajpet, 
Bangalore-560 018 

3.   M. Phil Counselling 
& Yoga Therapy –
three years  

4.   M.A. Yoga, 
Journalism & Mass 
Communication – two 
years 

5.   M.Sc.  Yoga 
Management – two 
years 

6.   M.Sc. Yoga & 
Consciousness – two 
years 

7.   M.Sc. Yoga 
Education – two years 

8.   M.Sc. Yoga – two 
years 

9.   PGD in Yoga Therapy 
for Doctors – one year 

10. PGD in Yoga Therapy 
– one year 

11. BNYS – 4 ½ years + 1 
yr internship 

12. B.A. Yoga & 
Journalism – 3 years 

13. B.Sc. Yoga & 
Management  - 3 years 

14. B.Sc. Yoga & 
Consciousness – 3 
years 

15. B. Sc. Yoga 
Education – 3 years 

16. B.Sc. Yoga – 3 years 
17. Yoga Therapy 

Orientation Training 
For Doctors – 3 
months 

18. Yoga Teachers 
Training Course 1 
month 

19. Yoga Instructor 
Course – 1 month 
residential / 3 months 
non-residential 

17 
Madhya 
Pradesh 

BarkatullahVishwa
vidyalaya, Bhopal 
 Hoshangabad 
Road, BHOPAL-
Madhya Pradesh 
 

State 
University 

1. M.Phil. in Yogic 
Science – 1 year 

2. M.A/ M.Sc. in Human  
Consciousness& Yoga 
Science – 2 yrs. 

3. P.G.D. in Stress 
Management (Yoga) – 
1 years 

4. P.G.D. in Yoga 
Therapy – 1 year 

5. P.G.D. in Yogic 
Science – 1 year 

6. Certificate in Yogic 
Science–3 months 

Regular 

18 
Madhya 
Pradesh 

Dr. Harisingh Gour 
Vishwavidyalaya, 
Sagar, Madhya 
Pradesh-470 003 

Central 
University 

1. M.Sc. / M.A. Yoga- 2 
years 

2. B.A. Yoga- 3 years 

Regular 



19 
Madhya 
Pradesh 

Jiwaji University, 
Gwalior- 474011 
(M.P.) 

State 
University 

1. P.G.D. in Yoga 
Therapy – 1 ½ years 

2. Diploma in Yoga – 1 
year 

3. Certificate in Yoga – 6 
weeks 

Regular 

20 
Madhya 
Pradesh 

Lakshmibai 
National Institute 
of Physical 
Education 
Mela Road, Shakti 
Nagar, Gwalior-
474 002, M.P. 

Deemed 
University 

1. M.A. Yoga – two years 
2. P.G.D. in Yoga & 

Alternative Therapy – 
1 year 

Regular 

21 
Madhya 
Pradesh 

M.G. 
GramodayaVishwa
vidyalaya, 
Chitrakoot- 
485331, Dist. Satna 

State 
University 

1. P.G.D. in Naturality& 
Yogic Science – 1 year 

2. B.A. Human 
Consciousness & 
Yogic Sciences – 3 
years 

Regular 

22 
Madhya 
Pradesh 

Rani 
DurgavatiVishwavi
dyalaya, 
SaraswatiVihar, 
Pachpedi, Jabalpur 
(M.P.) 
   

State 
University 

1. M.A. Human 
Consciousness & 
Yogic Sciences  

2. P.G.D. in Yoga 
3. Certificate Course in 

Yoga 

Regular 

23 Maharashtra 
Kaivalyadhama, 
Lonavla, Pune 

 

1. P.G.D. Yoga Therapy 
– 1 ½ years 

2. P.G.D. in Yoga 
Education – 1 year 

3. Advanced Teacher 
Training Course – 1 
month 

4. Certificate Course in 
Yoga – 6 weeks 

5. Certificate Course in 
Traditional Texts in 
Yoga- 21 days 

6. Certificate Course for 
Yoga Teachers SPA 
Therapies – 21 days 

7. Basic Course in Yoga 
and Ayurveda – 21 
days 

Regular 

24 Maharashtra 
North Maharashtra 
University, 
Jalgaon-425 001. 

State 
University 

1. Vocational Yogic 
Foundation Course 

 

 

25 Maharashtra 
RamamaniIyengar 
Memorial Yoga 
Institute, Pune 

 
Various training 

programmes based on 
Yoga 

 

26 Maharashtra 

SantGadge Baba 
Amravati 
University, 
Amravati-444602 

State 
University 

1. P.G.D. in Yoga 
Therapy – 1 year 

2. Diploma in Yoga 
Education 

 

Regular 



27 Maharashtra 
The Yoga Institute, 
Santacruz, Mumbai 

 

1. Teachers Training 
Course – 1year 

2. Teachers Training 
Course – 7 months 

3. Comprehensive 
Teachers Training 
Course – 3 months 

4. Teachers Training 
Course (TTC) – 1 
month 

Regular 

28 Maharashtra 
University of 
Mumbai, Mumbai- 
400032 

State 
University 

1. Advance Diploma in 
Yoga 

2. Diploma in Yogic 
Education 

3. Certificate in Yoga 

 

29 Maharashtra 

YashwantRaoChav
an Maharashtra 
Open University, 
Nashik-422 222, 
M.S. 

State 
University 

1. Diploma in Yoga 
Sikshak (Distance 
Mode) – one year 

 

30 Odisha 

Indian Institute of 
Yogic Science & 
Research, 
Bhuvneshwar, 
Odisha 

 

1. Master Degree in Yoga 
– 2 years 

2. Yoga Teachers 
Training Course – 1 
month 

Regular 

31 Odisha 
Utkal University, 
Bhubaneswar-751 
004. 

State 
University 

1. P.G.D. in Yoga 
Education – 1 year 

 

Regular 

32 Rajasthan 

Jai NarainVyas 
University, 
BhagatkiKothi, 
Pali Road, Jodhpur 

State 
University 

1. Diploma in Yoga 
Education – 1 year 

 

33 Rajasthan 

Maharishi 
DayanandSaraswati 
University, Ajmer-
305009, Rajasthan 

State 
University 

1. Diploma in Yoga 
Science –2 years 

2. Certificate Course in 
Yogic Science – 1 year  

3. Yoga Instructor 
Certificate Course – 6 
months 

4. Yoga Therapy for 
Ailments – 2 months 

 

34 Tamilnadu 

Alagappa 
University, 
Alagappa Nagar, 
Karaikudi-630003, 
T.N. 

State 
University 

1. P.G.D in Yoga – 1 year 
 

Regular 

35 Tamilnadu 

Annamalai 
University, 
Annamalainagar-
608 002 

State 
University 

1. M.Sc. Yoga – 1 year 
(part time) 

2. P.G.D. in Yoga – 1 
year (Part time) 

3. Diploma in Yoga - 1 
year (part time) 

 

36 Tamilnadu 
Krishnamacharya 
Yoga Mandiram, 
Channai 

 
1. International Yoga 

Teachers Training 
Programme – 2 years 

 

37 Tamilnadu 

Tamilnadu Physical 
Education & Sports 
University, 
Chennai 

State 
University 

1. M.Sc. Yoga Therapy – 
2 years 

2. B.Sc. Yoga – 3 years 

Distance 
Distance 



38 Tamilnadu 
M.S. University, 
Thirunelvelli 

State 
University 

1. M.Sc. Yoga – 2 years 
2. PG Diploma in Yoga – 
1 year 
2. B.Sc. Yoga – 3 years 

Distance 
Distance 
Distance 

39 Tamilnadu 
Bharathidasan 
University, Trichy 

State 
University 

1. M.Sc. Yoga – 2 years 
2. PG Diploma – 1 year 

Regular 
Regular 

40 Tamilnadu 
Bharathiyar 
University, 
Coimbatore 

State 
University 

1. M.A. Yoga – 2 years 
2. B.A. Yoga – 3 years 

Distance 
Distance 

41 Tamilnadu 
Tamil University, 
Tanjure 

State 
University 

1. M.A. Yoga – 2 years 
2. B.A. Yoga – 3 years 

Distance 
Distance 

42 Tamilnadu 
University of 
Madras 

 
1. M.A. Yoga – 2 years 
2. B.A. Yoga – 3 years 

Distance 
Distance 

43 
Uttar 
Pradesh 

Banaras Hindu 
University, 
Varanasi, 221 005, 
U.P. 

Central 
University 

1. Diploma in 
Naturopathy & Yoga 
Therapy – 2 ½ years 

Regular 

44 
Uttar 
Pradesh 

Dr. B.R. Ambedkar 
University, Agra-
282 004 

State 
University 

1. Diploma in Yoga 
Education – 1 year 

Regular 

45 
Uttar 
Pradesh 

University of 
Lucknow, 
Lucknow-226 007 

State 
University 

1. M.A. Yoga – 2 years 
2. P.G.D. Naturopathic 

Science & Yoga- 1 
year 

Regular 

46 
Uttar 
Pradesh 

M.J.P.Rohilkhand 
University, 
Bareilly-243 006 

State 
University 

1. P.G.D. in Yoga – 1 
year 

 

47 
Uttar 
Pradesh 

Dr Ram 
ManoharLohiaAwa
dh University, 
Faizabad- 
224 001 

State 
University 

1. P.G.D. in Yoga 
Therapy – 1 year 

  

Regular 

48 Uttarakhand 

Dev Sanskrit 
Vishwavidyalaya 
Gayatrikunj, 
Shantikunj 
Haridwar-249 
411 (U.K.) 

Private 
University 

1. M.A. Applied Yoga & 
Human Excellence – 2 
years 

2. M.Sc. Yogic Sciences & 
Holistic Health – 2 years 

3. P.G.D. in Yoga Vijnana -
1 year 

4. P.G.D. in Human 
Consciousness  & Yoga 
Therapy – 1 year 

5. Foundation Course in 
Yogic Science (Distance 
Mode) – six months 

6. Certificate Course in 
Yoga & Alternative 
Therapy – six months 

7. B.Sc. Yoga – 3 years 
8. B.A. Yoga – 3 years 

Regular 

49 Uttarakhand 

 
 
GurukulKangriVish
wavidyalaya 
Haridwar-249 404 
Uttrakhand. 

Deemed 
University 

1. M.A./M.Sc. in Human 
Consciousness & Yogic 
Sci.  -2 years 

2. P.G.D. in Human 
Consciousness & Yogic 
Sciences – 1 year 

3. B.A./B.Sc. Yoga – 3 
years 

4. Diploma in Yoga 
Sciences (Distance 
Mode) 

5. Certificate Course in 
Yoga – 6 months 

Regular 



 
 
 

 

50 Uttarakhand 

HemwatiNandanBah
ugunaGarhwal 
University, Srinagar, 
Garhwal-246174 

Central 
University 

1. M.A. Yoga & Alternative 
Therapies – 2 years 

2. P.G.D. in Yogic Science 
– 1 year 

3. Certificate Course in 
Yoga – 1 month 

Regular 

51 West Bengal 

Jadavpur 
University, 
Calcutta-700 032, 
W.B. 

State 
University 

1. P.G.D. in Yoga 
Therapy – 2 years 

Regular 


